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	職業治療專題--                       P.9-10
	活動花絮--                                P.11
	SQS服務質素標準及準則（9-12）    P.12

	社工專題：
	照顧者的力量： 在愛中同行，也要記得照顧自己
	照顧者自我關顧
	「照顧，不是義務；是愛的行動。愛需要他人同行。」
	照顧者每日承擔沉重的身體與情感壓力，常忽略自己的健康與生活。無論是子女、配偶、朋友，或是外傭，照顧者的 角色不只是「幫手」，更是家庭與社區不可或缺的支柱。 照顧者的需要不容忽視，包括：
	「護老路上，不忘護己。」



	社工專題：
	照顧者支援服務資訊
	長者緊急住宿服務
	長者日間暫託服務
	資格：
	年滿60歲，居於社區，未接受院舍照顧。
	需要一般起居或有限度護理。
	體格及精神適合群居生活。
	健康及自理能力符合中心照顧程度。




	護士專題：預防季節性流行性感冒
	流感特點： 由流感病毒引致的急性呼吸道疾病，香港常見於 1-4月及7-8月。
	預防方法
	接種疫苗
	每年秋季接種，兩週後產生抗體
	2. 保持個人衞生
	正確佩戴口罩，前後洗手。
	經常洗手，尤其觸摸口鼻眼或公共設施後。
	咳嗽或打噴嚏用紙巾掩口鼻，棄置後洗手。
	出現病徵戴口罩，避免人多地方，及早求醫。
	均衡飲食、運動、休息，避免煙酒。
	3. 保持環境衞生
	經常清潔消毒常接觸的表面：
	一般物品：1:99漂白水
	有分泌物：1:49漂白水，15-30分鐘後清洗
	金屬：70%火酒
	保持室內空氣流通，避免去人多擠逼場所。
	晚晴照顧計劃 - 如何規劃生命的最後旅程？ 落葉歸根是人生的必然，該慶幸的就是大家有緣相聚，渡過人生美好的時光。當生命進入最後階段，提前規劃不僅能減輕家人的壓力，更能確保個人意願獲得尊重。以下將向各位讀者介紹晚期照顧計劃的一些選項及注意事項。
	安寧照顧的目標:  提升生活品質:  症狀控制、疼痛管理、心理支持等，  幫助病人舒適地度過生命的最後階段。  維護尊嚴:  尊重病人的意願和選擇，讓他們在熟悉的環境中，  保有自主性和尊嚴。  支持家屬:  提供家屬情緒上的支持和諮詢，  協助他們度過悲傷，並參與到病人的照護中
	什麼是安寧照顧?  安寧照顧是一種著重於改善  晚期疾病患者生活品質的照護模    式，而非以治癒為目的。  它著重於緩解症狀、  提供情緒支持、靈性關懷，  並協助病人及其家屬面對死亡。

	制定[預設醫療指示]
	第一類情況：病情達末期
	患有嚴重、持續惡化及不可逆轉的疾病，對針對病源的治療毫無反應。
	預期夀命僅得數日、數星期或數月。

	第二類情況: 患者長期處於植物人或不可逆轉的昏迷狀況
	第三類情況: 患者患有其化晚期且不可逆轉的疾病
	但不劃入第一或第二類，患者病情已屆晚期、存活期亦短例如晚期腎衰竭患者、漸凍人。

	簽署
	患者和兩名見證人

	患者
	年滿18歲
	精神上有決能力
	清晣闡述當生命未段
	不能自決時
	在特定情況下拒絕維持生命治療


	見證人
	在遺產中没有獲取權益
	其中一位為香港註冊醫生

	正本文件
	患者和家屬保管
	送院時交給醫護人員




	維持生命治療
	心肺復甦術
	人工輔助呼吸
	(呼吸機)
	血液製品

	(輸血、血小板、血漿)
	心臟起搏器及血管增壓素

	(强心藥)
	化學治療 • 透析治療

	(洗腎)
	抗生素
	人工營養和

	導管餵飼食物和水份    (胃喉)
	什麼是晚晴服務?     晚晴服務是為晚期病人提供    照顧及支援，包括：    身體護理、情緒和心靈輔導等。     主要幫助病人減輕身體的痛楚和不適，    讓他們有高質素的晚期生活，                              活得舒適和有尊嚴。
	瀕死期照顧選擇 病情轉差送醫院急症 瀕死期送醫院急症 在家/居處離世
	在家/居處離世的程序?  通知醫生:   護士/家人需要在病人離世後立即通知  已為病人診治的註冊醫生。   醫生上門:  醫生會到場評估病人是否已離世，  並簽署死因醫學證明書(表格18) 和  醫學證明書(火葬：表格2)。   辦理死亡登記:   家屬需持醫生簽署的文件到生死登記處  辦理死亡登記，領取  死亡登記記項核證副本(死亡證) 和  死亡登記證明書(行街紙)。   遺體處理:  完成死亡登記後，即可安排  殯儀公司或家屬到殮房安放遺體。

	職業治療專題：手握力訓練
	各位老友記對自己的手握力有信心嗎？ 每天早上梳洗，打開水龍頭或扭乾毛巾時，  會不會感到吃力？ 晚上拿起花灑洗澡時，會不會覺得難以應付？

	職業治療專題：手握力訓練
	2. 扭毛巾  將毛巾沾濕後對摺，使其變厚。雙手分別握住毛巾兩端用力扭動，慢慢回到起始姿勢，重複數次。
	除了利用樂齡科技外，老友記們亦可善用其他工具，於家中訓練手握力。不妨試試以下方法： 謹記若進行訓練時感到痛楚或不適，請先停下休息，不需勉強。如有疑問請先諮詢你的治療師。
	1. 握網球 手握網球，維持手腕於正中位置。 用力抓握網球，維持5秒。 慢慢放鬆，重複數次。

	第一天參觀香港賽馬會深圳復康會頤康院與深圳新風和睦家醫院，漫遊梅拉尼亞小鎮。第二天走訪深業頤居養老運營（深圳）有限公司，暢遊南頭古城，午餐後探訪南山博物館。兩天收穫知識與樂趣，沿途驚喜不斷，令人回味無窮！
	SQS服務質素標準及準則（9-12）
	意見反映、讚許或投訴
	如對本隊服務有任何意見或建議，歡迎致電我們： 3856 8482 聯絡下列負責人。 你的意見有助我們持續改善，提昇服務質素，令服務達至臻善，多謝支持。 亦可透過以下途徑，向我們提出。
	負責人
	營運經理 陳少茵女士 屯門改善家居及社區照顧服務/ 元朗改善家居及社區照顧服務 ehccs.tm@poleungkuk.org.hk ehccs.yl@poleungkuk.org.hk

	服務經理(安老)  嚴曉玲女士
	地址：新界屯門建發里4號Lane Up 5樓502室 電話：3856 8482   傳真：3956 8485




