
1

2025年10-12月季刊2025年10-12月季刊2025年10-12月季刊
屯門屯門改善家居及社區照顧服務改善家居及社區照顧服務

元朗改善家居及社區照顧服務元朗改善家居及社區照顧服務

屯門改善家居及社區照顧服務
元朗改善家居及社區照顧服務

護老情真



大家好！我是12月入職的註冊社工陳姑娘。過往主要服務

兒童及家庭，曾經陪伴不少家庭成長和日常點滴，收穫滿滿

的溫暖與感動。閒暇時我喜歡追劇和聽音樂，期待跟大家  

分享生活小點滴。很榮幸加入保良局改善家居及社區照顧  

服務這個溫暖的大家庭，盼望與同事們一起為長者提供     

適切、貼心的家居照顧服務，創造更多溫暖時刻！謝謝大家

～
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大家好，我是新加入保良局改善家居及社區照顧服務的副主任，

大家可以叫我簡姑娘。過去我雖然一直從事長者服務，但上門  

家居照顧對我來說仍是一個新的領域，也是一次新的學習與     

嘗試。未來希望能與大家多多交流，多多指教。很期待在不久的

將來與各大家見面，互相認識。
祝各位老友記和照顧者，身心安康，生活充滿喜樂與平安。

大家好，我是新加入保良局改善家居及社區照顧服務的註冊

護士張姑娘，好開心能夠加入保良局這個大家庭，期待同

大家合作，為社區長者提供更好的服務！



照顧者每日承擔沉重的身體與情感壓力，常忽略自己的健康
與生活。無論是子女、配偶、朋友，或是外傭，照顧者的
角色不只是「幫手」，更是家庭與社區不可或缺的支柱。
照顧者的需要不容忽視，包括：

身體健康：長時間照顧工作容易導致疲勞與身體勞損。
情緒支持：面對壓力與情緒波動，需要有人傾聽與理解。
個人時間：照顧者也需要屬於自己的空間與休息。
社會連結：與他人保持聯繫，減少孤獨感。
資源與知識：了解照顧技巧與可用支援，提升照顧質素。

🎈 保持身體健康：確保有足夠睡眠、均衡飲食及定期運動。
🧘 照顧心理健康：找可信任的人傾訴壓力，學習放鬆與情緒調節技巧。
🕊 安排個人時間：每天預留至少十五分鐘給自己，做喜歡的事。
🤝 尋求支援：善用社區資源、支援小組或專業服務，減輕照顧壓力。
📚 持續學習：了解照顧知識與技巧，提升自信與照顧能力。

照顧者自我關顧

「照顧，不是義務；是愛的行動。愛需要他人同行。」「護老路上，不忘護己。」

照顧者的力量：
在愛中同行，也要記得照顧自己
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社工專題：社工專題：社工專題：
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社工專題：社工專題：社工專題：照顧者支援服務資訊

資格：
年滿65歲，符合院舍基本要求及精神狀況適合群體生活。
並符合以下其中一項或多項：
1.無家可歸，而未能即時返家與家人重聚。
2.被逐出或即將失去居所。
3.醫院出院後無法自理或缺乏照顧者。
4.與同住者嚴重不和或受虐，須立即遷出至安全住所。
5.護老者因住院、入獄或長者健康突然轉壞，無人照顧。

長者緊急住宿服務

長者日間暫託服務
資格：

年滿60歲，居於社區，未接受院舍照顧。
需要一般起居或有限度護理。
體格及精神適合群居生活。
健康及自理能力符合中心照顧程度。

市民可透過「暫託服務／緊急住宿空置名額查詢系統」
（www.ves.swd.gov.hk）獲取各區長者日間暫託/緊急住宿服務
的資料。有需要時可聯絡長者的負責社工跟進!
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經常清潔消毒常接觸的表面： 
一般物品：1:99漂白水
有分泌物：1:49漂白水，15-30分鐘後清洗
金屬：70%火酒

保持室內空氣流通，避免去人多擠逼場所。

護士專題：預防季節性流行性感冒護士專題：預防季節性流行性感冒護士專題：預防季節性流行性感冒
流感特點：
由流感病毒引致的急性呼吸道疾病，香港常見於 1-4月及7-8月。
病徵
發燒、咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、肌肉痛、疲倦、頭痛、嘔吐、腹瀉。一般數天至
兩周痊癒。
高風險人士（長者、幼童、孕婦、長期病患者）可引致肺炎、敗血症、腦炎、心肌
炎甚至死亡。

傳播途徑
飛沫及接觸患者分泌物

預防方法
1.接種疫苗

     每年秋季接種，兩週後產生抗體

2. 保持個人衞生
正確佩戴口罩，前後洗手。
經常洗手，尤其觸摸口鼻眼或公共設施後。
咳嗽或打噴嚏用紙巾掩口鼻，棄置後洗手。
出現病徵戴口罩，避免人多地方，及早求醫。
均衡飲食、運動、休息，避免煙酒。

3. 保持環境衞生



瀕死期照顧選擇
病情轉差送醫院急症
瀕死期送醫院急症
在家/居處離世

資料來源：
醫務衛生局         網址：https://www.healthbureau.gov.hk/cn/
press_and_publications/otherinfo/241100_adlto/index.html
賽馬會安寧頌     網址：http：//www.JCECC.hk   

晚晴照顧計劃 - 如何規劃生命的最後旅程？
落葉歸根是人⽣的必然，該慶幸的就是⼤家有緣相聚，渡過⼈⽣美好的時光。當⽣命進⼊最
後階段，提前規劃不僅能減輕家⼈的壓⼒，更能確保個⼈意願獲得尊重。以下將向各位讀者
介紹晚期照顧計劃的⼀些選項及注意事項。

   什麼是晚晴服務? 
   晚晴服務是為晚期病人提供
   照顧及支援，包括：
   身體護理、情緒和心靈輔導等。 
   主要幫助病人減輕身體的痛楚和不適，
   讓他們有高質素的晚期生活，                      
   活得舒適和有尊嚴。

 什麼是安寧照顧?
 安寧照顧是一種著重於改善
 晚期疾病患者生活品質的照護模  
 式，而非以治癒為目的。
 它著重於緩解症狀、
 提供情緒支持、靈性關懷，
 並協助病人及其家屬⾯對死亡。

 安寧照顧的目標:
 提升生活品質:
 症狀控制、疼痛管理、心理支持等，
 幫助病人舒適地度過生命的最後階段。
 維護尊嚴:
 尊重病人的意願和選擇，讓他們在熟悉的環境中，
 保有自主性和尊嚴。
 支持家屬:
 提供家屬情緒上的支持和諮詢，
 協助他們度過悲傷，並參與到病人的照護中

 在家/居處離世的程序?
 通知醫生: 
 護士/家人需要在病人離世後立即通知
 已為病人診治的註冊醫生。 
 醫生上門:
 醫生會到場評估病人是否已離世，
 並簽署死因醫學證明書(表格18) 和
 醫學證明書(火葬：表格2)。 
 辦理死亡登記: 
 家屬需持醫生簽署的文件到生死登記處
 辦理死亡登記，領取
 死亡登記記項核證副本(死亡證) 和
 死亡登記證明書(行街紙)。 
 遺體處理:
 完成死亡登記後，即可安排
 殯儀公司或家屬到殮房安放遺體。

身後事安排

制定[預設醫療指示]

 第一類情況：病情達末期
患有嚴重、持續惡化及不可逆轉的
疾病，對針對病源的治療毫無反
應。
預期夀命僅得數日、數星期或數
⽉。

第二類情況: 患者⻑期處於植物
⼈或不可逆轉的昏迷狀況

第三類情況: 患者患有其化晚期
且不可逆轉的疾病
但不劃入第⼀或第⼆類，患者病情
已屆晚期、存活期亦短例如晚期腎
衰竭患者、漸凍⼈。

  簽署
患者和兩名見證⼈

患者
年滿18歲
精神上有決能力
清晣闡述當生命未段
不能自決時
在特定情況下拒絕維持生命治療

見證⼈
在遺產中没有獲取權益
其中一位為⾹港註冊醫⽣

正本文件
患者和家屬保管
送院時交給醫護人員

維持生命治療
心肺復甦術
人工輔助呼吸 
  (呼吸機)
血液製品
  (輸血、血小板、血漿) 
心臟起搏器及血管增壓素
  (强心藥) 
化學治療 • 透析治療
   (洗腎) 
抗生素
人工營養和
 導管餵飼食物和水份
   (胃喉)

完成
心願
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物理治療專題:運動手錶/手環物理治療專題:運動手錶/手環  物理治療專題:運動手錶/手環 
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運動手錶/手環現在已逐漸普及和受歡迎，價格亦親民，今次向大家介
紹智能運動手錶及相關的應用程式,讓大家了解其功能和優點,幫助大家
管理運動與生活習慣，提升健康意識。

圖片節錄自智能手錶官方網站

智能運動手錶涵蓋日常健康、
運動和生活的核心功能，對於
初次嘗試運動手錶的人來說，
是一項很划算和易用的選擇。

心率監測

睡眠監測

血 氧 飽 和 度(SpO2)檢測

運動健康 - 手機應用程式(App)

長者和家屬可以透過智能運動手錶，配搭手機
應用程式，監測運動時及運動後的生命表徵，
協助掌握身體健康狀況和變化。

計步功能



便捷的日常生活功能便捷的日常生活功能
智 慧 通 知 提 醒 ： 來 電 、 簡 訊 、 社 群 媒 體 （ 如 Line,智 慧 通 知 提 醒 ： 來 電 、 簡 訊 、 社 群 媒 體 （ 如 Line,
WhatsApp, Facebook）等通知都會同步顯示在手環上，WhatsApp, Facebook）等通知都會同步顯示在手環上，
讓你在不方便拿手機時也不會錯過重要資訊。讓你在不方便拿手機時也不會錯過重要資訊。
天氣預報： 抬手即可查看當前和未來幾天的天氣。天氣預報： 抬手即可查看當前和未來幾天的天氣。

便捷的日常生活功能
智 慧 通 知 提 醒 ： 來 電 、 簡 訊 、 社 群 媒 體 （ 如 Line,
WhatsApp, Facebook）等通知都會同步顯示在手環上，
讓你在不方便拿手機時也不會錯過重要資訊。
天氣預報： 抬手即可查看當前和未來幾天的天氣。

物理治療專題:運動手錶/手環物理治療專題:運動手錶/手環物理治療專題:運動手錶/手環
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100種運動模式

具備5ATM防水

GPS定位記
錄運動軌跡

壓力監測
與

呼吸訓練

出色的續航能力

一般智能運動手錶
的 電 量 續 航 通 常
可 以 輕 鬆 達 到  
7-10 天 , 減 輕 了
充電負擔，非常
適合懶得頻繁充電
的人。

注意一點:運動手錶/手環非精準醫療監察儀器,若對注意一點:運動手錶/手環非精準醫療監察儀器,若對

測量的數據有疑問應向醫護人員查詢身體情況。測量的數據有疑問應向醫護人員查詢身體情況。

注意一點:運動手錶/手環非精準醫療監察儀器,若對
測量的數據有疑問應向醫護人員查詢身體情況。



9

職業治療專題：手握力訓練職業治療專題：手握力訓練職業治療專題：手握力訓練

原來，手握力不足與多種常見的疾病都可能有關，
例如中風，肌少症等等。近年更有不同學者， 提出
手握力與長者整體健康，慢性疾病，甚至生活質素
的關係。若然你在進行以上生活自理活動時，感到
困難和手部乏力，或許今天介紹的訓練會適合你。

Oriori握力訓練球是一個創新的樂齡科技產品，
能夠作為手握力評估的工具，以及記錄測試數據
作跟進。除此之外，它亦能配合智能電話的應用
程式，結合不同模式的互動遊戲，以更加有趣的
方式進行手握力訓練或上肢訓練，達至增強握力
和舒壓的效果。

目前，已有不少老友記使用過Oriri握力訓練
球，並表示頗為有趣，不知不覺間就已完成
一節訓練。

各位老友記對自己的手握力有信心嗎？
每天早上梳洗，打開水龍頭或扭乾毛巾時，
會不會感到吃力？
晚上拿起花灑洗澡時，會不會覺得難以應付？
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2. 扭毛巾
 將毛巾沾濕後對摺，使其變厚。
雙手分別握住毛巾兩端用力扭動，
慢慢回到起始姿勢，重複數次。

1. 握網球
手握網球，維持手腕於正中位置。
用力抓握網球，維持5秒。
慢慢放鬆，重複數次。

職業治療專題：手握力訓練職業治療專題：手握力訓練職業治療專題：手握力訓練
除了利用樂齡科技外，老友記們亦可善用其他工具，除了利用樂齡科技外，老友記們亦可善用其他工具，
於家中訓練手握力。不妨試試以下方法：於家中訓練手握力。不妨試試以下方法：
謹記若進行訓練時感到痛楚或不適，請先停下休息，謹記若進行訓練時感到痛楚或不適，請先停下休息，
不需勉強。如有疑問請先諮詢你的治療師。不需勉強。如有疑問請先諮詢你的治療師。

除了利用樂齡科技外，老友記們亦可善用其他工具，
於家中訓練手握力。不妨試試以下方法：
謹記若進行訓練時感到痛楚或不適，請先停下休息，
不需勉強。如有疑問請先諮詢你的治療師。



11

藝術發展主任到戶跟長者一起進行創作 ~ 潮玩奇幻之旅

活動花絮活動花絮活動花絮 樂活灣區-照護設施參訪樂活灣區-照護設施參訪樂活灣區-照護設施參訪

活動介紹：於11月7-8日，本服務隊同事帶領長者及照顧者到訪大灣區照護設施
和景點，行程緊湊精彩！
第一天參觀香港賽馬會深圳復康會頤康院與深圳新風和睦家醫院，漫遊梅拉尼亞
小鎮。第二天走訪深業頤居養老運營（深圳）有限公司，暢遊南頭古城，午餐後
探訪南山博物館。兩天收穫知識與樂趣，沿途驚喜不斷，令人回味無窮！

樂齡科技展樂齡科技展樂齡科技展 黃金海岸聚餐黃金海岸聚餐黃金海岸聚餐長者日手工長者日手工長者日手工



負責人

營運經理 陳少茵女士
屯門改善家居及社區照顧服務/
元朗改善家居及社區照顧服務

ehccs.tm@poleungkuk.org.hk
ehccs.yl@poleungkuk.org.hk

服務經理(安老) 
嚴曉玲女士

如對本隊服務有任何意見或建議，歡迎致電我們：
3856 8482 聯絡下列負責人。

你的意見有助我們持續改善，提昇服務質素，令服務達至臻善，多謝支持。
亦可透過以下途徑，向我們提出。
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標準 11
服務單位運用有計劃的
方法以評估和滿足服務
使用者的需要（ 不論  
服 務 對 象 是 個 人 、    
家庭、團體或社區）

標準 10
服務單位確保服務使用
者 獲 得 清 楚 明 確 的      
資 料 ， 知 道 如 何 申 請  
接受和退出服務

SQS服務質素標準及準則（9-12）SQS服務質素標準及準則（9-12）SQS服務質素標準及準則（9-12）
標準 12

服 務 單 位 盡 量 尊 重  
服 務 使 用 者 知 情 下  
作出服務選擇的權利

標準 9
服務單位採取一切合理
步驟，以確保職員和服
務使用者處身於安全的
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	什麼是安寧照顧?  安寧照顧是一種著重於改善  晚期疾病患者生活品質的照護模    式，而非以治癒為目的。  它著重於緩解症狀、  提供情緒支持、靈性關懷，  並協助病人及其家屬面對死亡。
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	預期夀命僅得數日、數星期或數月。

	第二類情況: 患者長期處於植物人或不可逆轉的昏迷狀況
	第三類情況: 患者患有其化晚期且不可逆轉的疾病
	但不劃入第一或第二類，患者病情已屆晚期、存活期亦短例如晚期腎衰竭患者、漸凍人。

	簽署
	患者和兩名見證人

	患者
	年滿18歲
	精神上有決能力
	清晣闡述當生命未段
	不能自決時
	在特定情況下拒絕維持生命治療


	見證人
	在遺產中没有獲取權益
	其中一位為香港註冊醫生

	正本文件
	患者和家屬保管
	送院時交給醫護人員




	維持生命治療
	心肺復甦術
	人工輔助呼吸
	(呼吸機)
	血液製品

	(輸血、血小板、血漿)
	心臟起搏器及血管增壓素

	(强心藥)
	化學治療 • 透析治療

	(洗腎)
	抗生素
	人工營養和

	導管餵飼食物和水份    (胃喉)
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	職業治療專題：手握力訓練
	各位老友記對自己的手握力有信心嗎？ 每天早上梳洗，打開水龍頭或扭乾毛巾時，  會不會感到吃力？ 晚上拿起花灑洗澡時，會不會覺得難以應付？
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	第一天參觀香港賽馬會深圳復康會頤康院與深圳新風和睦家醫院，漫遊梅拉尼亞小鎮。第二天走訪深業頤居養老運營（深圳）有限公司，暢遊南頭古城，午餐後探訪南山博物館。兩天收穫知識與樂趣，沿途驚喜不斷，令人回味無窮！
	SQS服務質素標準及準則（9-12）
	意見反映、讚許或投訴
	如對本隊服務有任何意見或建議，歡迎致電我們： 3856 8482 聯絡下列負責人。 你的意見有助我們持續改善，提昇服務質素，令服務達至臻善，多謝支持。 亦可透過以下途徑，向我們提出。
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